


Sexualité normale et ses troubles chez l'enfant et l'adolescent. Rédaction : P !izoq

et P Duverger. Relecture : C Aussilloux et JP Raynaud. Relecture 2008 : JP Raynaud:
(2) Enquéte le barométre Santé de Ulnstitut national de prévention

et d’éducation pour la santé (Inpes).
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Lenvie et le plaisir d’un rapport sexuel t'exposent a deux risques :
celui d'une grossesse non désirée et/ou de contracter une IST.

Pour la prescription de contraceptifs, tu n'as pas besoin
d'autorisation particuliere, notamment parentale si tu es mineure.
Ils peuvent étre délivrés a titre anonyme et gratuit par les Centres
de Planification ou d'Education Familiale agréés.

La contraception est diverse : l'enjeu est de trouver celle

qui te conviendra au bon moment. Elle évoluera au cours du temps...
Généralement, on débute par le préservatif a l'adolescence,

puis la pilule un peu plus tard et enfin le stérilet.

O

Si tu as besoin d’informations a ce sujet, demande l'avis

a ton médecin traitant, ton diabétologue ou au Centre de Planning
Familial,... Quel que soit le mode de contraception que tu
choisisses, il sera compatible avec ton diabéte aprés avis médical.

(3) HAS. Méthodes contraceptives :
Focus sur les méthodes les plus efficaces
disponibles. Mars 2013. Mise a jour septembre 2016.
(4) INPES, www.choisirsacontraception.fr
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La pilule du lendemain

PORT SEXUEL NON PROTEGE ET
MBER ENCEINTE. DEMANDE VITE
CONSEIL ATON MEDECIN TRAITANT OU DE FACON
ANONYME AU CENTRE DE PLANIFICATION OU
D'EDUCATION FAMILIALE. LA PILULE DU LENDEMAIN
DOIT ETRE PRISE LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE
APRES UN RAPPORT SEXUEL NON PROTEGE POUR
UNE EFFICACITE OPTIMALE. ELLE PEUT £TRE VENDUE
EN PHARMACIE SANS ORDONNANCE, DE FAGON
ANONYME ET GRATUITE POUR LES MINEURES.
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Quelques signes peuvent traduire une grossesse mais tu dois étre
vigilante car ils ne sont pas tous fiables. Voici quelques exemples :
e retard de regles, fatigue,

¢ gonflement des seins,

* nausées et vomissements, ...

IL existe les tests de grossesse qui se présentent sous 2 formes,
suffisamment fiables pour savoir si tu es enceinte :
¢ le test urinaire qui te permet de savoir en quelques minutes
si tu es enceinte, et ce, dés le premier jour de retard des regles.
Tu peux Uacheter en pharmacie sans ordonnance.
e le test sanguin qui doit étre prescrit par un médecin.
Tes résultats seront disponibles quelques heures aprés l'avoir fait.

Si tu penses que tu es enceinte, préviens rapidement
ton diabétologue.

(6) Jordan, P. Audr:
(7) HAS, Actualités o
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Tu souhaites planifier une grossesse

Tu dois anticiper ton projet de grossesse

avec ton diabétologue. En effet, le diabete a

des conséquences trés précoces sur e bébé

3 naftre. Au cours des premiers mois de
grossesse, ily aun risque de malformations.

A la fin de la grossesse, le bébé peut étre trop gros
ce qui entraine des difficultés pour accoucher.

A la naissance, il risque de faire des hypo-
glycémies'”.

Afin d"éviter ces risques, tu dois avoir un niveau
d'équilibre glycémique (HbA1c) compatible avec
ce projet de grossesse et son bon déroulement w,

Tu souhaites poursuivre cette grossesse
méme si elle n’était pas prévue
au plus vite ton diabétologue.

Tu dois contacter



Tes conlacls

Ton équipe soignante de diabétologie :

Ton médecin traitant :
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Les sites de Ulnstitut national
de prévention et d’éducation
pour la santé :

e www.choisirsacontraception.fr

e www.onsexprime.fr
o www.info-ist.fr

Le site du ministére chargé de

la Santé :

e www.sante.gouv.fr
(rubrique “Contraception”)

e www.IVG.GOUV.fr

N

anonymes et gratuits
Les sites de U'Assurance Maladie :

e www.ameli.sante.fr
(dossier “Contraception”)
e www.ameli.fr

Le site du Mouvement Francais
pour le Planning Familial (MFPF) :
e www.planning-familial.org
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Dans la collection

Des brochures abordant d’autres thématiques sont également disponibles
dans cette collection :

» Diabéte & Alcool

e Diabete & Pompes a insuline

» Diabéte & Tatouages - piercings

PP-FR-LD-0122

Si tu souhaites lire les autres brochures, n’hésite pas a te rapprocher
de Uéquipe soignante qui te suit. Si tu le souhaites, tu trouveras ces brochures
dans notre site www.lilly.fr.
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