


Tu envisages un tatouage
ou un piercing ?

Les tatouages et piercing sont certes a la mode mais il ne faut
pas oublier le caractere permanent du tatouage, c’est pour

la vie ! Quant au piercing, U'enlever définitivement peut laisser
un trou voire méme une cicatrice. Donc avant de te lancer,
assure toi d’y avoir mlrement réfléchi.

Ces 2 pratiques sont ancestrales. Elles étaient réalisées dans
un but esthétique mais aussi pour indiquer la position sociale
ou bien encore pour impressionner les ennemis.

Aujourd’hui, les tatouages et les piercings sont considérés
comme tendance, de la méme facon qu’un bijou ou un vétement
a la mode. Cependant, ils peuvent étre source de complications
et il est préférable d’en étre informé.

(1) Avis du Conseil supérieur d’hygiéne publique de France du 15 septembre 2000 concernant les regles
de prophylaxie desinfections pour la pratique d'«actes corporels » sans caractere médical avec effraction
cutanée.
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(2) Journal Officiel de la République Francaise. Arrété du 23 décembre 2008 fixant les modalités de
déclaration des activités de tatouage par effraction cutanée, y compris de maquillage permanent, et de
percage corporel.



Ta santé avant tout k

Tu ne devrais pas te faire tatouer ou percer si tu ne
te sens pas trés en forme, ou si ton diabéte n’est pas bien
controlé a ce moment la.

Les personnes ayant un diabete sont plus sujettes
aux infections et mettent plus de temps a en guérir,
d’autant plus lorsque leur diabéte est mal controlé.

Tatouage et piercing sont 2 pratiques impliquant
de percer la barriére protectrice de la peau. Celle-ci
doit donc cicatriser apres, quel que soit 'acte choisi.




Quels sont les risques ?

Dés que la peau est lésée, il y a un risque d’infection. ;
Avec les tatouages et piercings, tu t'exposes a 2 types différents
d’infections :

Il est en effet possible de développer une infection transmise
par le sang (comme Uhépatite B, Uhépatite C ou le SIDAJ®

si le tatoueur ou le perceur n’utilise pas un matériel
correctement désinfecte et stérilisé.

Les infections de la peau, quant a elles, sont dues

3 une bactérie. Si elles ne sont pas traitées rapidement,
elles peuvent entrainer de sérieuses complications
comme une acidocétose, un syndrome de choc toxique
ou une septicemie.

Les tatouages et piercings peuvent aussi causer
des cicatrices . On parle alors de « cicatrices chéloides ».
Celles-ci sont boursouflées et souvent assez grandes.

s

Elles se situent autour de la zone percée/tatouée.

- (3) Serup J, CarlsenKH, S i
‘ ) , Sepehri M. Tattoo ¢ i P ; h
Curr Probl Dermatol. 2015;48:48-60. omplaints and complications: diagnosis and clinical spectrum
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Quelques précautions une fois
que c’est fait :

e Normalement ton perceur te donnera
des conseils pour prendre soin de ton piercing.
Suis bien ses instructions. Tu peux lui
demander avant de te faire percer quelles
sont ses recommandations. S'il ne t'en donne
aucune, il est préférable de t'orienter vers
quelqu’un d'autre.

e Dans les premiers temps, un piercing de
la langue ou de la levre peut te géner pour
manger et boire, et du coup entrainer
un déséquilibre glycémique.

e Sila zone autour de ton piercing devient rouge,
douloureuse ou gonflée, ou si tu remarques
des écoulements jaunatres ou verdatres,
ily a certainement une infection.

Consulte alors ton médecin tres rapidement.

e Siton piercing s'infecte, il faudra le retirer
pour traiter la zone. Le laisser en place ne
rendra que plus difficile la guérison et
augmentera le risque de cicatrice.
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